odontoiatria
Come lavarsi i denti
quando si ha

la febbre al labbro?

Soffro periodicamente di
herpes labiale e vorrei sape-
re se & sempre contagioso.
Le chiedo, inoltre, che accor-
gimenti devo usare nell’igie-
ne dentale quotidiana: certi
movimenti, quando utilizzo
il filo, mi danno dolore. Infi-
ne, posso continuare a usa-
re il coliutorio?
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Gentile lettrice, I'herpes la-
biale & sicuramente contagioc-
so. pero solo nella fase acuta,
cioé quando é presente la ve-
scichetta che poi si rompe, la
sciando un’ulcera che dura

alcuni giorni. Per la cura si
utilizzano pomate antivirali
e medicamenti lenitivi, tutti
farmaci che le prescrivera il
medico. Per quanto riguarda
I'igiene dentale quotidiana,
la regola numero uno & quel-
la di evitare ulteriori traumi
alla parte. per non infiam-
marla e sentire pia dolore.
Quindi, se per usare il filo in-
terdentale deve allargare
troppo le labbra, ne sospenda
I'uso fino alla guarigione.
Eviterei il collutorio: pud con-
tenere sostanze irritanti, per
chi ha la “febbre” sulla bocca.
Se lo spazzolino le da fasti-
dio, soprattutto quando puli-
sce i molari, lo cambi e ne
scelga uno con la testina pic-
cola. Non sentira male.
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